
サイクルロゲイニングは「地図をもとにチェックポイントの得点を集めるサイク
リングゲーム」です。見本と同じ写真を撮って得点ゲットしよう！
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（安曇野市観光情報センター）協力／安曇野で暮らすように泊まる実行委員会

地図をもらう

「どこをどうまわる！？」「どの順番で！？」
効率良くまわれるように考えるのも楽しみのひとつです！

作戦タイム

交通ルールを守って安全運転で漕ぎ出そう！
時間制限がないので寄り道もできちゃう！

チェックポイントを目指そう！

困った時の相談窓口

安曇野サイクリングオアシスは、道に迷ったりトラブルがあったら相談に乗ってくれたり、自転車を停める
スペースがあったり、トイレを貸してくれたり、サイクリングで困ったときに立ち寄れる店舗のことです。

道に迷ったりトラブルがあったら連絡先を教えてあげたり、
取り次いでくれます！

自転車で来た人に店舗利用がなくても
トイレを貸してくれます。

内容に関しては店舗毎にお問い合わせ
ください。

●交通法規の絶対厳守　●ながら運転（スマホなど）の禁止　●迷惑行為（ポイ捨てなど）の禁止
●車道の左側走行　●一列走行の遵守と多重列走行の禁止　●交通信号の厳守　●自転車走行可能な歩道及び歩行者共有区間での歩行者優先走行
の厳守　●他の自転車の追い越し時の声かけ、手信号の実施　●事故に結びつくような行為の禁止　●サイクリングマナーに反する行為の禁止　
●夜間の走行は事故のリスクが高まるために推奨しません　●万が一事故にあわれた場合は速やかに管轄の警察署へ届け出てください。

当イベントの主催者は交通事故などイベント期間中のアクシデントに関しては一切の責任を負いかねます。また不特定多数の方が参加できるイベ
ントである為、傷害保険などへの加入はしておりません。必要と思われる方はご自身で傷害保険などへの加入をお勧めいたします。予めご了承く
ださい。体調、体力、時間に充分な余裕を持ち、安全のために交通ルールを遵守いただきながら安曇野サイクルロゲイニングをお楽しみください。
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重要なお知らせ

規則に従い当イベントをお楽しみください

1
2
3

自転車でまわるゲームなので、まずは自分と乗っている自転車を撮ってみて！
写真を撮影4

ゴールの安曇野市観光情報センターで撮った写真をチェック。得点を集計します。
得点集計＆写真チェック5

安曇野ならではの素敵な賞品をゲットしよう！
アンケートに答えてランキング部門、抽選部門にエントリー！6
まだ訪れてない所を季節を変えて訪れるのも楽しみのひとつ！季節の MVP、がん
ばって全てのチェックポイントを制覇した方も表彰しちゃいますのでたくさんま
わってください！

何度でもチャレンジできます！7

エリア
A
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エリア
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エリア
E

写真を撮ったら

自分でチェックすると

攻略が楽になるよ！

写真見本

安曇野グルメは

20

観光施設は

フォトスポットはサイクリングオアシス

リストの見方 得点になります。
裏面のマップはこちらの
番号で表記してあります。
安曇野グルメは全部　　 です。

安曇野市観光情報センター　安曇野市穂高 5952-3（穂高駅正面左手）
営業時間 /9:00 ～ 17:30（11 ～ 3 月は 17:00）※定休日なし　TEL:0263-82-9363

？

そば処ごほーでん
穂高3580-1
0263-82-6820
11:30～14:30　18:00～19:45
定休日：無

キッチンはるつげ
穂高6764-19
0263-88-8267
木・金 11:30～20:00
土・日 11:30～18:00　定休日：月・火・水

天然酵母のパン工房 Kuuh
穂高8346-2
0263-87-5219
8:30～16:00　定休日：日・月・祝

トラットリア ピッコラーナ
豊科南穂高2315-1
0263-71-2200
ティー　    10:00～11:30、14:00～17:30
ランチ    　11:30～14:00
ディナー　17:30～20:00 ※21:00閉店
定休日：木曜日(祝祭日は営業)

こばやし安曇野庵
豊科南穂高5566-18
0263-73-5199
11:00～17:00　定休日：無

そば処せきや安曇野店
豊科南穂高6344-1
0263-87-6648
平日    10:00～15:30（L.O 15:00）
土日祝  9:30～19:30（L.O 19:00）
定休日：不定休

安曇野コミューン チロル
豊科南穂高5089-1
0263-72-3322
10:00～17:00　定休日：火曜日

カフェ　ジャルダン
穂高有明2189-3
080-6939-7627
8:00～16:00 (冬期は9：00～16：00)
定休日：木曜日

キッチン＆やど
ぶたのしっぽ

穂高有明2186-157
0263-83-5958
12:00～14:00　　定休日：水曜・木曜

Good Old Land
穂高有明7542-85
0263-50-5085
10:00～17:00（L.O 16:30）
定休日：日曜・月曜

大王わさび農場
穂高3640　　0263-82-2118
9:00～17:20（季節により変動）　定休日：無

お買い物や飲食をしたら加点！

得点 15

犀川からの田んぼの景色
大王わさび農場と安曇野スイス村の間に
ある犀川の堤防からは北アルプスの山並
みが一望できます。

得点 25

穂高神社
穂高6079
0263-82-2003
8:30～17:00　定休日：無

おみくじやお守りを購入したら加点！

得点 10
碌山美術館

穂高5095-1　　0263-82-2094
9：00～17：10（11～2月は16：10閉館）
定休日：月曜（祝日は開館）、
　　　　祝日の翌平日（5～10月は無休）

入館(大人700円)したら加点

得点 20

得点 100

長峰山展望台
標高933mの山頂からは北アルプスの雄
大な山々と、眼下には幾筋もの川が流れ
る安曇野を一望！

得点 215

田中のエノミの木
穂高の拾ケ堰近くに立つ1本の大木、エ
ノミの木。

かじかの里公園の
かじかの神様
キャンプもできる公園内に、かわいいか
じかの神様がいます。探してみて！

得点

光城山古峯神社
標高911mの山頂にある光城址。桜の時
期には登山口から続く桜並木（昇龍桜）
は最高です！

得点 205

龍門渕公園のＳＬ
多種多様な花菖蒲が咲きそろう、あやめ
公園内にＣ-56蒸気機関車が鎮座してい
ます。

得点 135

田淵行男記念館
豊科南穂高5078-2　　0263-72-9964
9:00～17:00
定休日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌平日

入館(大人300円)したら加点！

得点 40

旧篠ノ井線廃線敷の
三五山トンネル
レンガ積みのトンネルや当時の信号機な
ど面影が残る廃線跡。約6kmのウォーキ
ングコースです。

得点 180

安曇野市天蚕センター
穂高有明3618-24　　0263-83-3835
夏季 4 ～ 10 月　9：00 ～ 17：00
冬季 11 ～ 3 月　9：00 ～ 15：00
定休日：月曜（祝日は開館）、祝日の翌平日

お買い物したら加点！

得点 60

安曇野市観光情報センター
穂高5952-3（JR大糸線穂高駅前）
263-87-9363
9：00～17：30（4月～10月）
9：00～17：00（11月～3月）
定休日：年末年始

※感染症対策などで営業時間や定休日が変わる場合があります。

得点 00

征矢野久水彩館
穂高有明987
9:30～16:30
定休日：火・水曜（祝日は開館）、
　　　　GW・お盆は無休

得点 120
山のたこ平

穂高有明8969
0263-83-2802
10:00～21:00（受付20:30まで）
定休日：無

得点 110

安曇野ちひろ美術館
松川村西原3358-24　　0261-62-0772
9:00～17:00（GW・お盆は18:00まで）
定休日 : 水（祝日は開館）、祝日の翌平日

入館(大人800円)したら加点！

得点 115
安曇野ジャンセン美術館

穂高有明4018-6　　0263-83-6584
9:30～16:00
定休日：火曜（祝日は開館）、GW・8月は無休

得点 50

0263-81-5014

入館(大人400円)したら加点！ 日帰り入浴(大人500円)や宿泊をしたら加点！

入館(大人850円)したら加点

青原寺の参道
小岩岳城主、小岩盛親の菩提寺として建
立された青原寺。

得点 45

有明山神社の裕明門
日光東照宮の陽明門に対して信濃日光裕
明門と呼ばれ、立川流彫刻師清水虎吉の
傑作です。

得点 170

JR 安曇追分駅の駅舎
大正4年に「アルプス追分」駅として開
業したレトロな駅舎。
映画のロケにも使われます。

得点 105

大塚神社
八面大王の伝説が残る、耳の神様。
耳の病にご利益があるそうです。

得点 125

ピザハウス樹安亭 Due
穂高有明8154-1　　0263-31-0430
11:30～14:30（L.O 14：00）
17:30～20:30（L.O 20：00）
定休日：水・木

サン・トノーレ
穂高有明8148-3
0263-83-6428
9：30～18：00
定休日：月曜・第1・第3火曜

ままそば
穂高有明10024（穂高フロンティ内）
0263-87-5255
11:30～15:00
定休日：水・木

ペンション　ハーヴェスト
穂高有明9146-2
0263-83-4317
11：30～13：30
定休日：木曜・金曜

レストラン　アベ
穂高8148-6
0263-82-6047
11：00～14：30　17：00～20：30
定休日：不定休

北アルプス牧場直売店
穂高有明8208-5
0263-83-7571
10：00～17：00（前後30分余裕あり）

しゃくなげの湯＆八面大王足湯
穂高有明7726-4　　0263-88-4126
10:30（足湯10:00）～20:00（受付19:00まで）
定休日：水

入浴(市外大人700円)や飲食したら加点！

得点 35
大庄屋 山口家

堀金烏川70
0263-72-4216
9:00～16:30　定休日：火曜

入館(大人400円)したら加点！

得点 95

満願寺の微妙橋
三途の川に架かるとされる微妙橋。
本堂の石段に続く極楽浄土の入口です。

得点 185

烏川渓谷緑地
森の家の苔の道
モスグリーンの絨毯のような美しい苔の
道。フカフカで気持ちよく歩けます。

得点 195

ウェストン碑
北アルプスを世界にはじめて紹介した
Ｗ・ウェストン。上高地が有名ですが、
なんと安曇野にもあるんです。

得点 160

烏川渓谷緑地のつり橋
森林浴にも最適な安曇野の穴場クールス
ポット。烏川渓谷にかかるつり橋です。

得点 165

あづみ野菓子工房　彩香
穂高柏原4524-4
0263-82-8812
10：00～18：00　定休日：月

ナポリピッツァ　TASUKU
堀金鳥川3132-1　　0263-87-7729
月～木・日　11:00～19:00(L.O.18:30)
火　　　　　11:00～14:30(L.O.14:00)
定休日：水、火曜の夜

La Felicita
三郷温40-1　　0263-31-3199
ランチ　　 11:30～15:00
ディナー　18:00～21:30（水・木・金・土）
　　　　　18:00～21:00（日・月・祝）
定休日：火

お食事処　美里
堀金烏川5059-10
0263-72-6952
11：30～14：00　17：30～21：30
定休日：水

安曇野ワイナリー
三郷小倉6687-5　　0263-77-7700
10:00～16:00　定休日：無

お買い物や飲食をしたら加点！

得点 155

HAMA フラワーパーク
三郷温5919
店舗による
店舗による　定休日：店舗による

お買い物や飲食をしたら加点！

得点 75

室山アグリパークの
でぃらぼっちゃ
伝説の巨人「でぃらぼっちゃ」の服につ
いた土がポロリと落ちてできたという小
高い丘が室山です。

得点 175

三郷文化公園の並木道
公園中央に真っすぐ伸びるユリノキの並
木道。
ユリノキの花言葉は「幸福」です。

得点 90

地球宿
築90年の農家の古家を仲間たちで改修し
たコミュニティ・ゲストハウスです。

得点 150

拾ケ堰の立体交差
川と川が交差する!?　世界かんがい施設
遺産の拾ケ堰と万水川との立体交差する
独特な景観です。

得点 145

旬の味ほりがね物産センター
堀金烏川2696
0263-73-7002
8：30～17：00　定休日：無

麦工房かかし
豊科182-8
0263-87-6578
11：00～14：00　17：30～21：00　
定休日：火曜(祝日の場合翌日)

おやきの店うしこし
豊科田沢7038-21
0263-72-6318
9：30～売り切れまで
定休日：水曜

小柴屋
豊科4911
0263-72-2201
11：00～15：00　17：00～20：00
定休日：木

そば処一葉
豊科2647
0263-72-4950
平日11：00～14：30・17：00～20：00
祝祭日11：00～20：00（品切れ次第終了）
定休日：水

スワンガーデンの
白鳥のモニュメント

豊科南穂高1115　　　店舗による
店舗による　定休日：店舗による

お買い物や飲食をしたら加点！

得点 70
安曇野市役所
4 階展望デッキ
市役所4階に、北アルプスを眺望できる
パノラマラウンジと展望デッキがありま
す。入館は9時から18時まで。

得点 55

松本城
烏城とも呼ばれる国宝・松本城。現存す
る五重六階の天守の中で日本最古の国宝
の城です。

得点 250

拾ケ堰
シールドマシーンフェイス
川の下に川を通すサイフォン工事の
掘削作業で使われた巨大な円盤型の
ドリルです。

得点 190

急須神社
（真々部の根誉上人塚）
江戸時代に根誉上人が病苦救済のため即
身成仏の行の際、お茶を所望された謂れ
があります。

得点 210

熊倉の渡し
塩の道・千国街道の最大の渡しで、昭和
30年代まで使われていたそうです。

得点 200

じてんしゃひろば
拾ケ堰（じっかせぎ）は、江戸後期に灌
漑のために作られた農業用水路です。安
曇野を代表するビューポイントです！

得点 65

吉野荒井堂の大銀杏
安曇野市内で最大の樹として天然記念物
に指定されています。

得点 85

トレンタトレ
穂高6468-1
0263-82-8333
11：00～要確認
定休日：水曜

田園と 清流梓川 北アルプス眺望と
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あづみ野 F-1 パーク
豊科南穂高1622-2　　0263-72-6801
9:00～18:00（夏季はナイターあり）定休日：無

体験(初回2,300円～)したら加点！

得点 30

常念道祖神
両脇にサクラの木を従えた双体道祖神。
バックに常念岳も望める絶景スポッ
トです。

得点 130

令和２年度　長野県地域発元気づくり支援金　活用事業

参加費無料 安曇野
グルメ満喫

心も体も
リフレッシュ

杉並木の参道を撮ってきて

駅舎の全景を！

かじかの神様が写っているもの

門扉のROKUZANの文字を

入場無料の館内にたくさんの蚕の繭が。

公園内に「23」と書かれた岩をカシャッ！ 特徴ある建物の全景を

ゴーカートを撮って園内にあるわさびのオブジェとわさび田を

山頂にある社をカシャッ！

トンネルの入口を撮って！

並木道をカシャッ！

山門の全景を！

神社の全景か鳥居を撮ってきて

橋の全景を撮ってきて

ウェストンさんの銅像を！

入口に熊よけの鐘があるので

つり橋の全景でも良し、
ふくろうの彫刻でもOKです！

どのアングルでもいいから
SLを入れて

モニュメントを入れて安曇野の
街並みと北アルプスの山々を

堤防から北アルプスと
広大な田園風景をカシャッ！

エノミの木の全景か
「瑞穂の里穂高」の記念碑を

立体交差の近くに拾ケ堰の
記念碑があります。

玄関先に宿の看板が
かかっているので、カシャッ！

どのアングルからでも構わないので、
天守閣が入った写真を撮ってきて！

社の前にある茶色の大きな急須を
撮るのがミッション！

舟型の記念碑がありますので
それをカシャッ！

北アルプス展望案内パネルも
一緒に撮ってきて

2つの道祖神を入れた写真を！ 橋から用水路全景を！
※交通量が多いので注意。

イチョウの木は大きすぎるので、
根元にある標柱を！

シールドマシーンフェイスの全景をでぃらぼっちゃを撮ってきて

地図はお店や観光施設に置いてあったり、
観光協会のホームページからでもダウンロードできます。

フォトスポット・観光施設では

安曇野グルメでは

見本と同じ写真を撮影！
お店の外観や看板など店舗がわかるもの。

さらに観光施設、安曇野グルメでの飲食や有料入場、お買い物をされた方には
ご利用いただいたものの写真を撮ると得点が加算されます。

サイクルラックがない店舗もあります。

ぶどう畑と建物を

銀色の大きな白鳥のオブジェを！

カエルの石像を施設をバックに

好きなイケメンを

山口家の立派な門を


